Evidence Base Practice (EBP)
et

Réadaptation Pulmonaire
Hépital Erasme, 808 route de Lennik 1070 Bruxelles

Jeudi 24 et Vendredi 25 Octobre 2019

Jeudi 24 Octobre 2019

8.30 Accueil : Introduction a la journée (Mr Ch. Opdekamp)

9.00 - 10.00 Physiopathologie de I'insuffisant respiratoire a 'effort (Prof.A. Legrand)
10.00-12,00 Ergospirométrie pratique (Prof.A.Legrand)
12.00- 12.45 Tests musculaires respiratoires et périphériques

(Mrs O.Van Hove/ A. Gillet)

13.00-14.00 Lunch

14.00-14.30 Tests d’évaluation physique : de I'hdpital au cabinet libéral
(Mr Ch.Opdekamp)

14.30-15.30 BPCO a I'effort : fondement EBP de la réadaptation pulmonaire
{Dr S. Perez — Mr G, Deboeck)

156.30-15.45 Pause
16.45 - 16.15 Gestion de la dyspnée (Mrs O Van Hove — Ch Opdekamp)

16.15 -17.00 Importance de 'ergonomie du geste (Mmes [.Devreux, V.Simon)

17.00 Fin de journée




Evidence Base Practice (EBP)
et

Réadaptation Pulmonaire
Hépital Erasme, 808 route de Lennik 1070 Bruxelles

Vendredi 25 Octobre

8.30 Accueil : Introduction a la journée (Mr.Ch. Opdekamp)

9.00-10.00 La mucoviscidose au 21°™ sigcle (Prof.Ch.Knoop — Ch Opdekamp)

10.00-11.00 Apport de 'entrainement résistif (Mr M. Lamotte)

11.00-11.15 Pause

11.1512.15 Fibrose Pulmonaire Interstitielle : cette maladie dévastatrice :

apport de la réadaptation pulmonaire
(Prof.B.Bondue — Mr Ch. Opdekamp)

12.30 -13.30 Lunch

13.30-15.00 Salle de Réadaptation pulmonaire (aspects pratiques)
15.15-16.15 Chirurgie du cancer pulmonaire et de I'emphyséme ou I'importance
d’optimaliser la fonction physique préopératoire
(Prof. Y. Sokolow- Mr O. Van Hove)

16.156-16.30 Pause
16.30-17.30 La transplantation pulmonaire : 'avant pendant et I'aprés

(Dr..Etienne, A.Gillet, R.Espinoza)

17.30-18.00 Nouvelles approches du réentrainement (Mr O. Van Hove)

18.00 Drink Fin de formation




Renseignements

Lieu:
Hépital Erasme - Local « Chest meeting » 3°™ étage (route 401 local : 3W47) et
CRPP — Bucopa (route 34) 808 route de Lennik, 1070 Bruxelles - Belgique.
Certains exposés se feront par bindme Médecin (introduction théorique) —
Kinésithérapeute (aspects pratiques)
Autres renseignements :
- Inscription : 400 € (étudiants : 250 €) ;
- L'inscription est effective dés versement au compte :

IBAN : BE 88 0010 6151 3941 —

BiC GEBABEBB

Communication : 10828701

Au plus tard le 31 Septembre 2019 + envoi d’un e-mail avec vos coordonnées.
- collations, lunchs du midi et attestation de participation prévus.

- Notes de cours/powerpoint seront distribués ;

- Nombre de participants minimal sera de 10 personnes et sera strictement limité a
20 personnes ;

- Accreditations pour kinésithérapeutes (PKQ Axxon) et médecins seront demandées
- Contact :

Jean Christian Opdekamp, Tél: 02 555 52 10
christian.opdekamp@erasme.ulb.ac.be




